
【開催時間】

【定 員】各20名

【料 金】トレーニングルームにてお支払い
[市内]中学生・高校生100円、大学生・一般200円
[市外]中学生・高校生150円、大学生・一般300円

【場 所】陸上競技場会議室2(トレーニングルーム隣)

【持ち物】運動靴、タオル、お水

おなじみの音楽に合わせて画面のキャラクターと簡単エクササイズ！

コザ運動公園お問い合わせ (098)932-0777 〒904-0032沖縄県沖縄市諸見里2丁目1-1
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