
 

 

 

 

『濃厚接触者』とは、「感染が確定した方」(「無症状の方」を含む)の発症 2 日前から

入院などをした日までに接触した人のうち、下記の【接触の内容】に当てはまる方です。 
 

※15分間、感染者と至近距離にいたとしても、マスクの有無、会話や歌唱など発声を伴う行動や対面での接触の 

有無など、「3密」の状況などにより、感染の可能性は大きく異なります。 

 

【接触の内容】：感染が疑われる方と下記の様な接触があった際、濃厚接触者にあたるとされています。 
 

1ｍ程度の距離で、感染防止

策(マスク等)なしに１５分以

上接触があった場合 

同居、あるいは長時間接

触をした場合(車内、航空

機内等を含む) 

咳やくしゃみのしぶき、鼻

水や尿等の体液に触れた

可能性が高い場合 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

大皿は避け、 

料理は個々に！ 
対面に座らない！ 会話は控えめに！ 換気をする！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

・持ち帰りや出前、デリバリーも活用する    ・屋外空間で気持ちよく食事をとる 
 

・お酌、グラスやお猪口の回し飲みは避けて 

濃厚接触者とは 

■ 食事の際に気をつけてほしいポイント ■ 

最終的に濃厚接触者の特定の判断は、保健所等が行いますので、新型コロナウイルス感染が疑わ

れる症状がある場合、濃厚接触の疑いがある場合は、中部保健所(098-938-9701)または、県

の相談窓口(098-866-2129)へご相談ください。 

※厚生労働省(一般の方向けQ&A、新しい生活様式)、沖縄県新型コロナウイルス感染症市民向け感染予防ハンドブックを参考に沖縄市にて作成 

 


