
スポーツデー

気になるスポーツをいくつでも、好きなだけ体験！自分にあったスポーツを見つけよう！

開催スポーツ・競技一覧開催スポーツ・競技一覧

事前申し込み受付中！
QRコードを読み込んで、

公式サイトからお申し込み
ができます！

もちろん、お電話でのお申し
込みや

当日受付もOKです♪

2021.06.06.Sun 9:00-20:00
各競技、スポーツによって開催時間が異なりますのでご注意ください

コザしんきんスタジアム
リアル野球盤
時　間　10:00～15:00
対　象　バットを振れる幼児～
参加料　5球100円
本物の野球場でリアル野球盤！Tボール式なので
どなたでもお気軽にご参加いただけます！

サブグラウンド
女子野球体験
時　間　9:00～15:00
対　象　小学生～中学生女子
参加料　無料
沖縄県女子野球連盟による体験会。
女子野球を一緒に楽しみましょう！

庭球場
ソフトテニス体験
時　間　9:00～12:00
対　象　小学生～一般
参加料　無料
沖縄最大のクレーコートで
楽しくソフトテニスを体験してみませんか？

武道館（畳）
琉米親善柔道大会
時　間　9:00～12:00
観覧無料
沖縄とアメリカがやわらの道で親善！

リフレッシュヨガ
時　間　14:00～16:00
対　象　一般
参加料　無料
初心者、運動が苦手な方でも気軽にヨガ体験！
心も体もリフレッシュ！

スケートエリア
スケートスクール
時　間　9:00～20:00
対　象　どなたでも
参加料　無料
プロボーダーによるスケートスクール！
未経験者も経験者もみんなで楽しく滑りましょう！

スケートエリア前広場
アート×アーバンスポーツ
時　間　9:00～17:00
対　象　どなたでも
参加料　無料
アートとスケボー、BMXの融合！
ひとつのアート作品を作り上げよう！

武道館（床）
空手体験
時　間　9:00～12:00
対　象　小学生～高校生
参加料　無料
沖縄発祥の空手体験を通じて沖縄の「心」にふれよう！
未経験でも優しく指導します！

剣道体験
時　間　15:00～18:00
対　象　5歳～中学生
参加料　無料
未経験でも安心して楽しく、そして真剣な稽古を
体験してみましょう！

体育館前広場
3X3体験
時　間　13:00～16:00
対　象　中学生～一般
参加料　無料
今話題の3人制バスケ！公式コートで体験会！
満島光太郎さん等によるパフォーマンスも必見！

多目的運動場
フットサルスクール
時　間　14:00～16:00
対　象　小学生～シニア
参加料　無料
FC琉球コーチのドゥダさんによるフットサルスクール ！
もちろん未経験でも参加OK！

体育館
ラ・ティーダ女子ハンドボール体験
時　間　9:00～12:00
対　象　小学生
参加料　無料
テラスホテルズ ラ・ティーダによる
「初めてのハンドボール」がテーマの体験会！

アスティーダ卓球教室
時　間　13:00～15:30
対　象　小学生～高校生
参加料　無料
Tリーグ王者琉球アスティーダによる卓球教室！
トッププロの有延大夢選手による特別指導体験も実施！
卓球がはじめての方もご参加ください！

ブルファイツバドミントン教室
時　間　13:00～15:30
対　象　小学生～高校生
参加料　無料
沖縄唯一のクラブチーム琉球ブルファイツによる
バドミントン教室！

GALAXYダンススクール
時　間　17:00～20:00
対　象　小学生～30歳
参加料　無料
DANCE STUDIO GALAXYの講師陣によるダンス体験！
プロの LOCKダンスを一緒に楽しく学ぼう♪
国内トップ級12名によるパフォーマンスは必見！

トランポリン体験
時　間　9:00～12:00
対　象　1歳～一般
参加料　無料
こどもから大人まで気軽にトランポリン体験！
トランポリンは効率的なワークアウトにぴったり！

投球練習場
ニュースポーツ体験
時　間　9:00～12:00
対　象　どなたでも
参加料　無料
レクリエーションとしてスポーツ未経験でも
気軽に楽しめるストラックアウトなどをご用意！

陸上競技場
デイゴスサッカークリニック
時　間　9:00～12:00
対　象　幼児～小学生
参加料　無料
全保連琉球デイゴスによるサッカークリニック&交流会。
これからサッカーをはじめたい子供たち向け！

女子ラグビー体験
時　間　9:00～12:00
対　象　小学生～一般女子
参加料　無料
琉球アイランドガールズによる女子ラグビーの体験会。
女子ラグビーの楽しさに触れてみよう！

陸上記録会
時　間　14:00～20:00
対　象　未就学児～マスターズ
参加料　無料
公認レースで使用する電子計測機でタイムを計測！
自分の走りがどれくらいか試すチャンス！

小学生50mダッシュ大会
時　間　14:00～16:30
対　象　未就学児～小学6年生
参加料　無料

ご予約・お問合せ (098)932-0777
〒904-0032 沖縄県沖縄市諸見里 2 丁目 1-1
h t t p s : / / w w w . k o z a p a - o s i . j p /


